"Kristusimpulsen i eurytmi”

Andra delen av tre konstnarliga fortbildningshelger i
eurytmi med Barbara Mraz fran Berlin

Del 2

13-15 mars 2026
Vidarkliniken, Jarna



13.-15.3.2026  "Kristusimpulsen i eurytmin "

Vi vill forsoka ndrma oss eurytmin genom att se pa eurytmins begynnelse och
vad som finns skrivet i denna begynnelse som en andlig impuls av Rudolf
Steiner. Vi kommer att arbeta med det inre forhallandet till férsta Goetheanum
och hur detta forhallande uppenbaras i och genom eurytmin. Vilka uppgifter
har eurytmin fatt sedan Julmatet, hur belyser och bar dessa impulser oss in i
framtiden?

4-6 sep 2026 "Vi nutidens manniskor behover det ratta horandet ...”

Toneurytmi som en nédvandighet for en Mikaelisk konst.

Barbara Mraz ar fodd i Hamburg. Efter avslutad eurytmiutbildning i
Eurytmiskolan i Hamburg har hon i manga ar undervisat och varit verksam
inom ldkepedagogik och som larare pa manga utbildningsplatser. 2004 - 2011
var hon medlem i Goetheanum scengrupp under ledning av Carina Schmid.
Sedan 2007 har hon gestaltat Vaktaren vid troskeln i Rudolf Steiners
mysteriedraman i Goetheanum, Dornach. Sedan 2011 &r Barbara fristaende
konstnar i Berlin och grundaren i Compagnie Phoenix Berlin. Hon ar verksam i
internationell kurs- och fortbildningsverksamhet, som larare i “MenschMusik”
utbildning i Hamburg och sedan 2022 i eurytmiutbildningar i Estland och
Tjeckien. Vi fortsatter ett mangarigt samarbete i Jarna med Barbara.

Program 13-15 mars 2026

Fredag
16.30 - 18.00 Eurytmi med Barbara Mraz
19.00 Foredrag av Barbara Mraz: "Eurytmins esoteriska 6desuppdrag”

Lordag
9.30 - 18 Eurytmi med Barbara Mraz (lunchpaus 12.30-15)
19 - ca.20 ”Oppen timme” — kursdeltagarnas egna framtradanden/anmélan senast 9.3.

Séndag
9.30 - 13.00 Eurytmi med Barbara Mraz

Alla eurytmi-intresserade halsar vi varmt valkomna till féredraget pa fredag kvall och till
l6rdagens “Oppen timme”.



Kurssprak ar tyska med oversattning till svenska av Johanna Korppi-Tommola

OBS - KURSAVGIFT ska vara betalt innan kursstart, senast 10.3.
2500 Kr Foretag/verksamheter/nar arbetsgivaren betalar

2000 Kr Privatbetalande/yrkesverksamma med anmalan t.o.m. 15.2.

2200 Kr Privatbetalande/yrkesverksamma med anmalan f.o.m. 16.2.

1500 Kr Pensionar/heltidsstuderande med anmaélan t.o.m. 15.2.

1700 Kr pensionar/heltidsstuderande med anmalan f.o.m. 16.2.

Kontouppgifter: Foreningen for Eurytmipedagogik, Plusgiro 659114-3
Fran utlandet: IBAN SE08 9500 0099 6026 0659 1143, BIC: NDEASESS

Vid avbokning returneras hela summan.

Kaffe/te och smorgas ingar under fikapaus pa 16r-son for-och eftermiddag. Ta med egen
matsack till fre kvallsmat.

Anmalningar via e-post senast 27.2. och info: Tiina Niskanen tniskanen@yahoo.com
tel 072 231 8587 eller Olga Hardt olga.hardt@gmail.com

Kursen berattigar till AnthroMed poadng i lakeeurytmi.

LN Med

EURYTHMY THERAP

Vi ser fram emot intresserade eurytmister som vill delta i kursen. Féredraget pa fredag kvall
ar dppet for alla som &r intresserade av temat. Aven p3 |6rdag kvill dppnar vi upp foér alla
intresserade med en verkstads-forestallning med deltagarnas egna konstnarliga
eurytmiframtradanden.

Yarmt vilkommen

halsar Olga och Tiina



