
 
 

Inbjudan till kurs för eurytmipedagoger, läkeeurytmister, 
läkare och eurytmistudenter  

Läkeeurytmiföreningen bjuder in till kurs lördag 15/11 - söndag 16/11 på 
Vidarkliniken.  

Tema för kursen är: “Hur kan man arbeta för att varsebli barnets situation och 
behov utifrån läkeeurytmins och den pedagogiska eurytmins aspekter” 
 
Vi får i denna kurs möta två eurytmister med gedigen erfarenhet av arbete med 
barn och unga och ta del av deras kunskaper. 
 
Kursledare: 
Vilde Hegland, läkeeurytmist vid Nordstrands Rudolf Steiner Skole i Oslo sedan 
tjugo år. Hon har även arbetat som eurytmipedagog och varit verksam inom 
konstnärlig eurytmi i Oslo Eurytmiensemble och på scenen i Goetheanum. 
 
Marina Ubilla, eurytmipedagog med tjugo års erfarenhet vid olika 
waldorfskolor i Sverige. Marina är även sedan tio år initiativtagare och ledare 
för Skoleurytmifestivalen. 
 
 
Lördag kväll håller Susanne Wärnhjelm ett föredrag med temat: 
“Rörelsens betydelse och uttryck i barnets utveckling.” 
Susanne är specialist i barn och ungdomsmedicin och barn-neurologi. 
Hon har lång erfarenhet som skolläkare. 
 

Vi vill genom denna kurs dela erfarenheter på eurytmins och läkeeurytmins 
område och stärka ett kollegialt samarbete. 



Program lördag 15 november 

8.30-9.00​ Ankomst och registrering. 

9.00 -10.30 ​ Inledning och gemensamma pedagogiska eurytmiövningar till 
temat med Marina Ubilla. 

10.30 -11.00 ​ Kaffe/te paus. 

11.00 -12.30 ​ Gemensamma eurytmi / läkeeurytmiövningar till temat med 
Vilde Hegland 

12.30 -14.30 ​ Lunchpaus. 

14.30 -18.00 ​ Fortsatt övande med Marina och Vilde med möjligheter till 
samtal  (inklusive paus med förfriskningar).  

18.00 -19.00 ​ Paus med te och smörgås. 

19.00 - 21.00 ​ Föredrag med Susanne Wärnhjelm 

 

Söndag 16 november  

9.00 -10.30 ​ Gemensamt övande med Marina Ubilla 

10.30 - 11.00        Kaffe/te paus 

11.00 - 12.30        Gemensamt övande med Vilde Hegland 

12.00 - 12.30        Avslutande samtal 

 

Kursen berättigar till AnthroMed poäng.  

 

 

 

 



Kurskostnad 

Yrkesverksamma eurytmister 1500 kr​
Om arbetsgivaren betalar 2000 kr 

Pensionärer/ Studerande 1000 kr  

Läkare 2000 kr 

Kurskostnaden betalas till bankgiro 5174–5651  

Det går också bra att betala kontant eller med swish vid ankomst till kursen. 

Kaffe/te och lätt förtäring ingår i kursavgiften. 

 

Anmälningar:  

Annica Alvenäng  annica.alvenang@icloud.com  senast lördag 8 november. 

 

För övernattning på Vidarkliniken:  

kontakta Elisabeth Broager Grön; elisabeth@steneken.se  

 

VARMT VÄLKOMNA! 
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